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Der lange Kampf gegen den Krebs
en verandert

hat Manuels Leb

Vor 23 Jahren hat der
Trierische Volksfreund
tiber Manuel Gierden
berichtet. Der damals
Neunjahrige hatte schon
zum zweiten Mal Leuké-
mie. Wie seine Geschichte
weitergegangen ist, was
die Erkrankung mit ihm
gemacht hat und wie es
ihm heute geht, haben wir
bei einem Besuch erfah-
ren.

VON CHRISTINA BENTS

BETTENFELD ,Manuels tapferer
Kampf gegen den Krebs“, so be-
richteten wir im April 2001 {iber
das Schicksal des kleinen Jungen,
der bereits zum zweiten Mal die
Diagnose Krebs erhalten hatte.
Der Dartclub seines Heimatvereins
sammelte damals Spenden fiir sei-
ne Familie. Inzwischen ist der Junge
von damals Familienvater von einer
Tochter Mathilda, einem Sohn Oskar
und mit Jenny Gierden verheiratet.
Bis dahin war es aber ein sehr be-
schwerlicher Weg, denn der Krebs
kam zuriick, mit voller Wucht. Nach-
dem die Chemo abgeschlossen, sei-
ne Eltern mit ihm wie versprochen
ins Disneyland nach Paris gefahren
waren, kamen einige ruhige Jahre.
Manuel beendete die Schule, mach-
te eine Lehre zum Konditor und fing
in Trier an zu arbeiten.

Die Mutter von Manuel Gierden durf-
teihm Knochenmark spenden Seiner
Mutter fiel auf, dass er sehr blass war
und meinte, er solle mal zum Arzt.
»Ich war halt einfach schlapp und
miide, ich dachte, das kdme vom

Arbeiten, aber leider war es nicht so.
Der Krebs war zuriick — 93 Prozent
von meinem Blut war befallen. So-
fort wurde eine Chemotherapie be-
gonnen und nach einem Knochen-
markspender gesucht, aber keiner
gefunden. 80 Prozent Ubereinstim-
mung sollten es mindestens sein. “
Am , Tag der unschuldigen Kin-
der”, am 28. Dezember, hat man
ihn von Trier nach Dresden in die
Uniklinik tiberwiesen. Dort eroff-
nete man ihm, dass seine Mutter
Spenderin sein soll. ,In Dresden
haben sie sich getraut, mit einer
50-prozentigen Ubereinstimmung
zu transplantieren. ,Die Mutti kann
spenden‘, haben sie damals gesagt.“
Es ist gut gegangen, aber etwa
drei Monate spéter kam es zu einer

plotzlichen  AbstoBungsreaktion
durch verschiedene Keime an ver-
schiedenen Organen, wie der Haut
und der Leber. In Trier wussten sie
nicht mehr weiter und es ging wie-
der nach Dresden. ,Sechs Stunden
dauerte die Fahrt undich hatte noch
eine fette Blasenentziindung, war
voll mit juckendem Ausschlag. Das
war schrecklich.“ Ein Medikament,
das noch nicht in Europa zugelas-
sen war, wurde aus Amerika ein-
geflogen. Es schlug an. Ein weiteres
Aufatmen.

Wihrend Manuel in Dresden
gegen den Krebs kdmpfte, liefen
in der Eifel die Spendenaktionen
auf Hochtouren. ,Alleine die Ben-
zinkosten fiir meinen Vater waren
damals 6000 Euro und die Pension

fiir meine Mutter musste auch fi-
nanziert werden. Das wire ohne die
Spenden schwer gewesen. Dafiir ist
die Familie bis heute dankbar.“

Manuel Gierden erhalt Therapie, die
bis dahin nuranMausen getestet war
In Homburg war die Nachsorge. Die
Blutwerte waren aber sehr schlecht,
in der Uniklinik Bonn konnte man
ihm mit einem neuartigen Verfahren
helfen. ,Auf einmal haben sich die
Arzte bedankt, dass sie dabei sein
durften, und ich dachte nur, was re-
den die denn da, bis man mir es er-
klart hat, dass man dieses Verfahren
bisher nur an Médusen ausprobiert
hat.”

Inzwischen ist er seit sieben Jah-
ren wieder am Arbeiten, zwei bis

Manuel Gierden
heute: mit Frau
Jenny, Tochter
Mathilda und
Sohn Oskar.
Den Tag seiner
Stammazellen-
spende feiert er
jedes Jahr am
13. Januar als
seinen .zweiten
Geburtstag”.
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drei Tabletten tédglich — ,ein Im-
munsystem, wie bei einem 80-J4h-
rigen“—und regelméRige Kontrollen
bei Arzten bleiben bis heute. 2018
lernte Manuel seine Frau kennen,
der er gleich zwei Monate nach dem
ersten Treffen einen Heiratsantrag
gemacht hat. ,Worauf soll ich war-
ten? Zweimal hat der Pastor schon
an meinem Bett gestanden. Ich ver-
schwende keine Zeit.“ Und sie hat
,Ja“ gesagt. Kurz darauf folgte Mat-
hilda und dann Oskar.

Jahrelanger Kampf gegen denKrebs:
.Gebt nicht auf!” Von der Zeit als
Kind weil$ er noch, dass er mit dem
Bobbycar im Krankenhaus {iber
den Flur gefahren ist, es eine Spiel-
schwester gab. An das schreckliche

Zimmer, wo der Port angeschlossen
wurde, erinnert er sich schemen-
haft. ,Ich weilf auch noch, dass
andere Kinder gestorben sind, die
bei mir im Raum waren.“ Verdndert
hat ihn die Krankheit. ,,Als Kind war
ich sehr ruhig und habe mich viel al-
leine beschiftigt. Heute bin ich viel
offener, kann meine Meinung sagen
und gehe positiver durchs Leben.“
Weiter erklart er: ,Ich arbeite auch
gerne und bin sehr fleiffig, weil ich
mich einfach freue, dassich es kann,
arbeiten gehen.“

Familien, die eine solch’ schwere
Krankheitsphase = durchmachen,
gibt Manuel Gierden mit auf den
Weg: ,Gebt nicht auf, seid mutig. Es
ist ein verdammt harterWeg, aber es
lohnt sich!“

Weltleukamietag
am 28. Mai

Im Jahr 2020 wurden bei etwa
13.570 Menschen in Deutschland
Leukdmien diagnostiziert, davon
waren gut vier Prozent unter

15 Jahre alt. Bei Kindern und
Jugendlichen sinkt das Erkran-
kungsrisiko flir Leukamien mit zu-
nehmendem Alter. Im Erwachse-
nenalter dreht sich dieser Trend
um, mit einer héheren Inzidenz-
rate bei Mannern im Vergleich zu
Frauen. Eine von 90 Frauen und
einer von 64 Mannern erkrankt
im Laufe des Lebens an einer Leu-
kamie. Mit dem Weltleukdamietag
will man das Bewusstsein fiir die
Leukamie scharfen.

(Quelle: Robert Koch-Institut,
Zentrum flir Krebsdaten)
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Wanderreise ...
LA PALMA 1 “r

14.-21.11.2024 “=;
Luxair/****Htl.H10

Taburiente Playa Bk/Mbl/HP

6 Wandertage mit lizens.Guide

eigener Bus vor Ort,
Begleitung ab/bis Lux
€1.245,- p.P. € 125,- p.Wo EZ

Frahbucherpreis bis 31.5.

pellinger-reisestudio@t-online.de
Tel.06588-9104884

Herrliche Aussichten:
Premiumreisen mit
PANORAMA-Glasdach
in unseren Setra
TopClass Bussen®.
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26.-30.06.24
Liineburger Heide

3***s Hotel zur Grinen Eiche in Behringen
EZ-Z.€60,~

imDZ/HP p.P.€ 595,-

02.-07.07.24
Matrei in Osttirol
3***s Hotel Goldried in Matrei

imDZ/HP p.P.€ 694,—

17.-21.07.24

Naturpark Altmiihltal
3***s Hotel Altmihlberg

imDZ/HP p.P.€576,-

09.-14.07.24

Sommer-Atmosphare im Kaunertal
4**** Hotel Kirchenwirt in Feichten

imDZ/HP p.P.€755,-

13.-20.08.24
Genusshotel Moisl in Abtenau

Das MARX-Reise-Team empfiehlt ...

EZ-Z.€90,- |
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EZ-Z.€60,- “
v o

EZ-7.€ 130~ =%

gx**% Jybildumsreise zum Kaisergeburtstag
imDZ/HP p.P.€ 1.095,- EZ-Z. € 140,-
Der neue Katalog ist da. Kostenlos anfordern unter 06533/3502
Zum Kaisergarten 49 | 54497 Morbach-Wenigerath | Tel. 06533 /3502
www.marx.reisen | info@marxreisen.de




